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INTRODUCCION

ECOGRAFIA
MUSCULOESQUELETICA
EXO Y ENDOPELVICA

La ecografia se ha consolidado como una herramienta de gran utilidad para el fisioterapeuta
especializado en el abordaje abdomino-pélvico, al permitir la visualizacién dinamica y en tiempo real de
estructuras anatémicas implicadas en la funcién y disfuncién de esta region.

Este modulo integra la ecografia musculoesquelética exopélvica y la ecografia endopélvica/
transperineal, proporcionando una vision global de las estructuras abdominales, lumbares, pélvicas y
perineales y de su comportamiento durante diferentes tareas funcionales.

En el abordaje exopélvico se profundizara en la identificaciébn ecografica de mdsculos, tendones,
ligamentos, fascias, estructuras 6seas, vasos sanguineos y nervios periféricos, incluyendo la pared
abdominal, regién lumbar y lumbopélvica, cadera, regién sacra y otras estructuras relacionadas
funcionalmente con el complejo abdomino-pélvico.

El conocimiento preciso de la sonoanatomia adquiere especial relevancia en el contexto de la
fisioterapia invasiva. La ecografia permite identificar las estructuras diana y reconocer las estructuras
anatémicas que deben preservarse durante los procedimientos, especialmente vasos, nervios y 6rganos
pré6ximos. De este modo, constituye una herramienta fundamental para la planificacién y ejecucién de
abordajes ecoguiados, aportando mayor precision y control durante la aplicacién de las diferentes
técnicas invasivas.

La exploracién endopélvica permitird avanzar hacia el reconocimiento de la sonoanatomia transperineal,
identificando referencias como la sinfisis pabica, vejiga, uretra, vagina, recto, canal anal y musculatura
del suelo pélvico. Asimismo, se estudiara su comportamiento en reposo, contraccion, relajacion y frente
a aumentos de presién intraabdominal.

El objetivo final es que el alumno no se limite a reconocer estructuras en una imagen, sino que sea
capaz de integrar la ecografia dentro del razonamiento clinico fisioterapéutico, utilizandola como
herramienta complementaria para la valoraciéon funcional, el biofeedback, la reeducacién del control
motor y como base anatémica para el desarrollo posterior de procedimientos ecoguiados en fisioterapia
invasiva.

DE LA IMAGEN AL RAZONAMIENTO CLINICO

Sonoanatomia - valoracion funcional - abordajes ecoguiados
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Ecografia
musculoesquelética
exopélvica
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COMPETENCIAS DEL FISIOTERAPEUTA EN EL USO DE LA ECOGRAFIA

02

Competencias y limites del fisioterapeuta en la utilizacion del ecégrafo en consulta.

Aplicacién de la ecografia dentro del proceso de valoracion fisioterapéutica.

Recomendaciones practicas para su correcta utilizacion dentro de las competencias profesionales.

BASES FISICAS DE LOS ULTRASONIDOS

03

Nomenclatura ecografica y principios de los ultrasonidos.

Frecuencia, longitud de onda y velocidad.

Fendmenos de los ultrasonidos: atenuacion, impedancia acustica y superficies reflectantes.
Escala de grises. Ecopalpacion. Curvas de ganancia.

Manejo basico del equipo ecografico. Tipos de imagen. Artefactos.

Eco-Doppler: color, energia y pulsado.

ECOGRAFIA DEL APARATO LOCOMOTOR

Anatomia ecografica normal y patolégica del misculo, tenddn y ligamento.
Anatomia ecografica normal y patolégica del hueso y nervio.

Anatomia ecografica normal y patoldgica de vasos sanguineos.
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Estudio ecografico
abdomino-lumbo-pélvico

04

REGION ABDOMINAL
* Rectos abdominales
e Oblicuo interno y externo
e Transverso del abdomen
« Diafragma
REGION LUMBAR
e Cuadrado lumbar
* Psoas
e Multifidos
e Longisimo e iliocostal
e Ligamentos iliolumbares
» Fascia toracolumbar

REGION SACRA Y PELVICA
e Glateo mayor, medio y menor
e Piriforme
e Géminos
e Obturador interno
* Nervio citico
CADERA Y MIEMBRO INFERIOR
e Atrticulacion de la cadera y estructuras relacionadas con pelvis y tronco
¢ Aductores: largo, corto, mayor y pectineo
* Recto femoral
* Psoas-iliaco
e [squiosurales

05 - NERVIOS PERIFERICOS

« llioinguinal
« lliohipogastrico
* Femoral

e Obturador
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Ecografia endopélvica/
transperineal
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INTRODUCCION A LA ECOGRAFIA TRANSPERINEAL

07

Principios basicos de la exploracion ecografica transperineal.
Indicaciones, ventajas y limitaciones.

Preparacion y posicionamiento del paciente.

Colocacion y orientacién de la sonda.

Ajustes bésicos para una imagen adecuada.

SONOANATOMIA ECOGRAFICA TRANSPERINEAL

08

Exploracion en plano sagital, parasagital y transversal.
Identificacion de sinfisis pabica, vejiga, uretra, vagina, recto/canal anal y musculatura del suelo pélvico.
Practica de adquisicion y reconocimiento de imagenes.

VALORACION FUNCIONAL DEL SUELO PELVICO MEDIANTE ECOGRAFIA

Observacion en reposo, contraccion voluntaria y relajacion.
Respuesta frente a aumentos de presion intraabdominal. Tos y maniobras funcionales.
Valoracion del control neuromotor y del Knack.

Identificacion de estrategias compensatorias.
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Valoracion, biofeedback y
razonamiento clinico
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MEDICIONES ECOGRAFICAS BASICAS Y SU INTERPRETACION
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Desplazamiento del cuello vesical.

Angulo anorrectal.

Referencias y mediciones basicas aplicables a la valoracion funcional.
Introduccién a su interpretacion dentro del contexto clinico.

ECOGRAFIA COMO HERRAMIENTA DE BIOFEEDBACK Y REEDUCACION

11

Biofeedback durante la contraccién y relajacion del suelo pélvico.
Reeducacion del control motor. Coordinacion respiratoria y abdomino-perineal.
Gestion de presiones.

Integracion de la ecografia dentro del ejercicio terapéutico.

DE LA IMAGEN AL RAZONAMIENTO CLINICO

Secuencia funcional: reposo — contraccion — relajacion — aumento de presion — Knack - integracion
funcional.

Relacion entre los hallazgos ecograficos y el resto de la valoracion fisioterapéutica.
Valoracién de la coordinacion abdomino-perineal y de diferentes estrategias motoras.
Utilidad y limitaciones de los hallazgos ecograficos.

Aplicacion mediante ejemplos y casos clinicos.
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