


 FORAFIS (FORmación Avanzada para FISioterapeutas) es un centro pionero en

Latino América en la formación de los profesionales en las técnicas más reconocidas a

nivel mundial del campo de la Fisioterapia.

Con presencia en España y Latinoamérica, desde FORAFIS ofrecemos todo tipo de

cursos, presenciales y online, dirigidos a fisioterapeutas y demás profesionales de la

salud con el objetivo de aumentar sus herramientas de valoración y tratamiento.

Entre las temáticas que abordamos en nuestros cursos se encuentran:

Fisioterapia Estética o Dermatofuncional

Fisioterapia en Disfunción Cráneo-Mandibular y Cadenas Posturales

Diatermia en Aparato Locomotor

Diatermia Avanzada Instrumental en la Terapia Fascial

Suelo Pélvico Neurogénico

Diatermia Avanzada Instrumental en el Tratamiento General Osteopático y Visceral

Técnicas Invasivas Ecoguiadas en Fisioterapia

Acupuntura Clínica en Fisioterapia

Pilates para Fisioterapeutas

Ecografía Musculoesquelética para Fisioterapeutas

Electrólisis Percutánea Musculoesquelética Ecoguiada

Concepto GDP. Tensegridad en Pelviperineología.®

Anatomía y Cirugía Uroginecológica

Liberación Miofascial Instrumental (Fibrolisis Diacutánea)

Neuromodulación Percutánea

Técnicas Osteopáticas en Extremidades

Actividad Física y Ejercicio Terapéutico en el Embarazo.

Concepto Maitland®. Terapia Manual.

Fiosioterapia en las disfunciones urinarias y prolapsos de órganos pélvicos.

Fisioterapia conservadora e invasiva del Síndrome de Dolor Miofascial. Punción Seca.

Fisioterapia en las difunciones de suelo pélvico femeninas.

Fisioterapia y Cáncer de Mama.

Prevención y Readaptación en el Deporte de Alto Rendimiento

Sensibilización espinal segmentaria.

¿QUIÉNES
SOMOS?



"Los cursos de este módulo están
abiertos para inscripción
individual, lo que significa que
puedes participar en ellos
independientemente de estar
matriculado en el programa de
postgrado completo."

INTRODUCCIÓN

Técnicas 
Invasivas
en Suelo
Pélvico

La punción seca es una técnica mínimamente invasiva que permite

abordar disfunciones musculoesqueléticas y fasciales mediante la

inserción de agujas en puntos gatillo miofasciales y otras estructuras

clave. Su aplicación en suelo pélvico y cicatrices ofrece una alternativa

efectiva para la reducción del dolor, la mejora de la movilidad y la

optimización de la función neuromuscular en estas áreas específicas.

Este módulo proporciona una formación integral en el uso de la punción

seca en la fisioterapia del suelo pélvico y en el tratamiento de cicatrices,

abordando tanto la evaluación ecoguiada como la técnica de aplicación

segura y eficaz. Se exploran indicaciones, contraindicaciones y

protocolos de tratamiento basados en la evidencia, permitiendo a los

profesionales incorporar esta herramienta a su práctica clínica con

confianza y precisión.



01
Generalidades del uso de la punción seca en el síndrome
de dolor miofascial del suelo pélvico.

02
Peligros, complicaciones y contraindicaciones de las
técnicas invasivas en suelo pélvico.

03
Características clínicas de los puntos gatillo miofasciales
relacionadas con el suelo pélvico.

PROGRAMA

CURSO

Técnicas 
Invasivas
en Suelo
Pélvico

04
Técnica de punción seca en musculatura endopélvica:

Punción seca del músculo Isquicavernoso
Punción seca del músculo Bulboesponjoso
Punción seca del músculo Transverso superficial
Punción del NCP
Punción seca del músculo Pubococcigeo
Punción sveca del músculo Iliococcigeo
Punción seca del músculo Puborectal
Punción seca del músculo Coccigeo
Punción seca del músculo Obturador interno

05
Abordaje transperineal del N pudendo

06
Técnicas invasivas para el manejo de cicatriz


