


 FORAFIS (FORmación Avanzada para FISioterapeutas) es un centro pionero en

Latino América en la formación de los profesionales en las técnicas más reconocidas a

nivel mundial del campo de la Fisioterapia.

Con presencia en España y Latinoamérica, desde FORAFIS ofrecemos todo tipo de

cursos, presenciales y online, dirigidos a fisioterapeutas y demás profesionales de la

salud con el objetivo de aumentar sus herramientas de valoración y tratamiento.

Entre las temáticas que abordamos en nuestros cursos se encuentran:

Fisioterapia Estética o Dermatofuncional

Fisioterapia en Disfunción Cráneo-Mandibular y Cadenas Posturales

Diatermia en Aparato Locomotor

Diatermia Avanzada Instrumental en la Terapia Fascial

Suelo Pélvico Neurogénico

Diatermia Avanzada Instrumental en el Tratamiento General Osteopático y Visceral

Técnicas Invasivas Ecoguiadas en Fisioterapia

Acupuntura Clínica en Fisioterapia

Pilates para Fisioterapeutas

Ecografía Musculoesquelética para Fisioterapeutas

Electrólisis Percutánea Musculoesquelética Ecoguiada

Concepto GDP. Tensegridad en Pelviperineología.®

Anatomía y Cirugía Uroginecológica

Liberación Miofascial Instrumental (Fibrolisis Diacutánea)

Neuromodulación Percutánea

Técnicas Osteopáticas en Extremidades

Actividad Física y Ejercicio Terapéutico en el Embarazo.

Concepto Maitland®. Terapia Manual.

Fiosioterapia en las disfunciones urinarias y prolapsos de órganos pélvicos.

Fisioterapia conservadora e invasiva del Síndrome de Dolor Miofascial. Punción Seca.

Fisioterapia en las difunciones de suelo pélvico femeninas.

Fisioterapia y Cáncer de Mama.

Prevención y Readaptación en el Deporte de Alto Rendimiento

Sensibilización espinal segmentaria.

¿QUIÉNES
SOMOS?



La punción seca ecoguiada ha transformado el abordaje de las

disfunciones musculoesqueléticas, permitiendo una intervención precisa

y segura en estructuras profundas. Este módulo proporciona las bases

teóricas y prácticas para la aplicación de la punción seca en estructuras

exopélvicas, utilizando la ecografía como herramienta de control y guía

para una mayor efectividad y seguridad en el tratamiento.

A lo largo de la formación, los participantes aprenderán a identificar y

abordar diferentes estructuras musculares y miofasciales con técnicas

avanzadas, optimizando sus resultados clínicos y ampliando su arsenal

terapéutico.

INTRODUCCIÓN

Punción
Seca
Ecoguiada

"Los cursos de este módulo están
abiertos para inscripción
individual, lo que significa que
puedes participar en ellos
independientemente de estar
matriculado en el programa de
postgrado completo."



01
GENERALIDADES PUNTO GATILLO

02
GENERALIDADES PUNCIÓN SECA

03
ECOGRAFÍA DEL PUNTO GATILLO

04
ABORDAJE ECOGUIADO (protocolo procedimiento)

05
ELECTROTERAPIA EN EL PUNTO GATILLO

PROGRAMA

CURSO

Punción
Seca
Ecoguiada
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PUNCIÓN SECA ECOGUIADA DE LA MUSCULATURA

Gluteos: mayor, medio y menor.
Piriforme.
Obturador.
Géminos
Cuadrado femoral.
Paravertebrales.
Cuadrado lumbar.
Psoas
Aductores y Pectíneo.
Rectos abdominales.
Oblicuo externo e interno.
Transverso abdominal.

07 
ELECTRÓLISIS PERCUTANEA 

Fundamentos  de la electrólisis Percutanea
Características de la corriente galvánica 
Efectos fisiológicos 
Abordajes exopelvicos


