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FORAFIS (FORmacion Avanzada para FiISioterapeutas) es un centro pionero en
Latino América en la formacién de los profesionales en las técnicas mas reconocidas a
nivel mundial del campo de la Fisioterapia.

Con presencia en Espana y Latinoameérica, desde FORAFIS ofrecemos todo tipo de
cursos, presenciales y online, dirigidos a fisioterapeutas y demas profesionales de la
salud con el objetivo de aumentar sus herramientas de valoracion y tratamiento.

Entre las tematicas que abordamos en nuestros cursos se encuentran:

Fisioterapia Estética o Dermatofuncional

Fisioterapia en Disfuncion Craneo-Mandibular y Cadenas Posturales

Diatermia en Aparato Locomotor

Diatermia Avanzada Instrumental en la Terapia Fascial

Suelo Pélvico Neurogénico

Diatermia Avanzada Instrumental en el Tratamiento General Osteopatico y Visceral
Técnicas Invasivas Ecoguiadas en Fisioterapia

Acupuntura Clinica en Fisioterapia

Pilates para Fisioterapeutas

Ecografia Musculoesquelética para Fisioterapeutas

Electrodlisis Percutanea Musculoesquelética Ecoguiada

Concepto GDP. Tensegridad en Pelviperineologia.®

Anatomia y Cirugia Uroginecoldgica

Liberaciéon Miofascial Instrumental (Fibrolisis Diacutanea)

Neuromodulacion Percutanea

Técnicas Osteopaticas en Extremidades

Actividad Fisica y Ejercicio Terapéutico en el Embarazo.

Concepto Maitland®. Terapia Manual.

Fiosioterapia en las disfunciones urinarias y prolapsos de drganos pélvicos.
Fisioterapia conservadora e invasiva del Sindrome de Dolor Miofascial. Puncion Seca.
Fisioterapia en las difunciones de suelo pélvico femeninas.
Fisioterapia y Cancer de Mama.

Prevencion y Readaptacion en el Deporte de Alto Rendimiento
Sensibilizacion espinal segmentaria.
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La puncion seca ecoguiada ha transformado el abordaje de las
disfunciones musculoesqueléticas, permitiendo una intervencion precisa
y segura en estructuras profundas. Este modulo proporciona las bases
teoricas y practicas para la aplicacion de la puncion seca en estructuras
exopélvicas, utilizando la ecografia como herramienta de control y guia
para una mayor efectividad y seguridad en el tratamiento.

A lo largo de la formacion, los participantes aprenderan a identificar y
abordar diferentes estructuras musculares y miofasciales con técnicas
avanzadas, optimizando sus resultados clinicos y ampliando su arsenal
terapeutico.

"Los cursos de este modulo estan
abiertos para inscripcion
individual, lo que significa que

puedes participar en ellos
Independientemente de estar
matriculado en el programa de
postgrado completo.”

@forafis forafis (+34) 636 55 75 97 - (+57) 316 559 2036 ©) www.forafis.com
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PROGRAMA

01
GENERALIDADES PUNTO GATILLO

02
GENERALIDADES PUNCION SECA

03
ECOGRAFIA DEL PUNTO GATILLO

04
ABORDAJE ECOGUIADO (protocolo procedimiento)

05
ELECTROTERAPIA EN EL PUNTO GATILLO




06
PUNCION SECA ECOGUIADA DE LA MUSCULATURA

e Gluteos: mayor, medio y menor.
e Piriforme.

e Obturador.

e Géminos

e Cuadrado femoral.

e Paravertebrales.

e Cuadrado lumbar.

e Psoas

e Aductores y Pectineo.

e Rectos abdominales.

e Oblicuo externo e interno.
e Transverso abdominal.

07
ELECTROLISIS PERCUTANEA

e Fundamentos de la electrolisis Percutanea
e Caracteristicas de la corriente galvanica

e Efectos fisiologicos

e Abordajes exopelvicos




